
 

 

 

Inbjudan till Hoppets truppcup 

Nivå 6–8 Truppgymnastik 

Härmed inbjuds föreningar till Hoppets truppcup, nivå 6–8, som genomförs 

under en tävlingsdag den 19 april 2026 i Kristinehamn. 

Arrangör:​
Kristinehamns Gymnastiksällskap 

 

Datum 

19 April 2026  

Tävlingen genomförs under en dag

 

Plats 

Brogårdshallen – Tävlingshall​
Gamla Kyrkogatan 2, Kristinehamn 

Hallen Hoppet – Fristående​
Gamla Kyrkogatan 5, Kristinehamn

 

 

 

 



Tävlingsnivåer 

●​ Nivå 8 Öppen (7 år och äldre) 

●​ Nivå 8 Äldre (10 år och äldre) 

●​ Nivå 7 Öppen (7 år och äldre) 

●​ Nivå 7 Äldre (10 år och äldre) 

●​ Nivå 6 

Antal Nivå 6-9: 6-25 gymnaster 

Gymnast ska fylla angiven ålder under kalenderåret. Inga åldersdispenser ges. 

I alla klasserna från 10 år delas medaljer ut till de deltagande gymnasterna 

som placerar sig 1:a, 2:a och 3:a.  

De lag som ställer upp i alla grenar tävlar också i mångkamp. I den 

mångkampen delas en pokal ut till laget på placering 1, 2 & 3.  

Resultatlista skickas ut till ledaren efter tävlingen. 

 

 

Förträning och tävlingsstart 

Förträningstider, tävlingsstart samt ackrediterings tider meddelas i PM och 

startlistor som skickas ut i god tid före tävlingen.

 

Regler 

Tävlingen utgår från Mellansvenska regionens tävlingsbestämmelser för nivå 

6–8, med tävlings specifika anpassningar enligt bilaga: 

 “Tävlingsregler: Hoppets Truppcup” 

 

 

 

 



Domare 

Varje förening anmäler domare enligt gällande tävlingsbestämmelser.​
Anmäld domare förväntas döma hela tävlingsdagen. Eventuella önskemål 

anges i domaranmälan.​
Separat information skickas till anmälda domare. 

1-6 st starter/förening = 1 domare  

7-10 st starter/förening = 2 domare  

11-20 st starter/förening = 3 domare  

21+ st starter/förening = 4 domare  

 

Anmälan 

Anmälan sker till amandaeriksson2006@gmail.com senast 28 februari 2026 

Anmälan skall innehålla: trupp namn, föreningsnamn, klass, antal 

gymnaster, domare samt ansvarig ledares namn, adress, e-postadress och 

telefonnummer. 

 

Deltagaravgift 

600: -/start ska märkt med förening/lagnamn. Mångkamp 1800: -/start.  

Skall vara inbetald till KGS bg 324-3276. Märk noga för vem/vilken trupp det 

gäller och vilken tävling. 
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Övrigt 

Frågor gällande tävlingen besvaras av arrangören. 

Kontaktperson arrangör: amandaeriksson2006@gmail.com​
Kristinehamns Gymnastiksällskap

 

Med gymnastik hälsningar​
Kristinehamns Gymnastiksällskap 


