Inbjudan till Hoppets truppcup

Niva 6—8 Truppgymnastik

Hiarmed inbjuds foreningar till Hoppets truppcup, niva 6—8, som genomfors
under en tavlingsdag den 19 april 2026 i Kristinehamn.

Arrangor:
Kristinehamns Gymnastiksallskap

Datum
19 April 2026

Tavlingen genomfors under en dag

Plats

Brogardshallen — Tavlingshall
Gamla Kyrkogatan 2, Kristinehamn

Hallen Hoppet — Fristaende
Gamla Kyrkogatan 5, Kristinehamn




Tavlingsnivaer

Niva 8 Oppen (7 ar och ildre)
Niv4 8 Aldre (10 &r och dldre)
Niva 7 Oppen (7 ar och ildre)
Niva 7 Aldre (10 &r och #ldre)
Niva 6

Antal Niva 6-9: 6-25 gymnaster
Gymnast ska fylla angiven dlder under kalenderaret. Inga aldersdispenser ges.

I alla klasserna fran 10 ar delas medaljer ut till de deltagande gymnasterna
som placerar sig 1:a, 2:a och 3:a.

De lag som stiller upp i alla grenar tavlar ocksa i mangkamp. I den
mangkampen delas en pokal ut till laget pa placering 1, 2 & 3.

Resultatlista skickas ut till ledaren efter tavlingen.

Fortraning och tavlingsstart

Fortraningstider, tavlingsstart samt ackrediterings tider meddelas i PM och
startlistor som skickas ut i god tid fore tavlingen.

Regler

Tavlingen utgar fran Mellansvenska regionens tavlingsbestimmelser for niva
6—8, med tavlings specifika anpassningar enligt bilaga:

“Tavlingsregler: Hoppets Truppcup”




Domare

Varje forening anmaler domare enligt giallande tavlingsbestammelser.
Anmald domare forvantas doma hela tavlingsdagen. Eventuella 6nskemal
anges i domaranmalan.

Separat information skickas till anmalda domare.

1-6 st starter/forening = 1 domare
7-10 st starter/forening = 2 domare
11-20 st starter/forening = 3 domare

21+ st starter/forening = 4 domare

Anmalan

Anmalan sker till amandaeriksson2006 @gmail.com senast 28 februari 2026

Anmalan skall innehalla: trupp namn, foreningsnamn, klass, antal
gymnaster, domare samt ansvarig ledares namn, adress, e-postadress och
telefonnummer.

Deltagaravgift

600: -/start ska markt med forening/lagnamn. Mangkamp 1800: -/start.
Skall vara inbetald till KGS bg 324-3276. Mirk noga for vem/vilken trupp det
galler och vilken tavling.



mailto:amandaeriksson2006@gmail.com

Ovrigt
Fragor gallande tavlingen besvaras av arrangoren.

Kontaktperson arrangor: amandaeriksson2006 @gmail.com
Kristinehamns Gymnastiksallskap

Med gymnastik halsningar
Kristinehamns Gymnastiksallskap



